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Na pierwszej stronie: Alina i Wiodzimierz Gérscy z synem Marcelem i corka Maja.

Zbyszek Babicz

(MK 6, 5; Mat.13, 58)

O mogl

Czy istnieje dla Boga stowo ,,nie moge”? Nie moge pomdc! Nie moge uzdrowié! Nie mogg zbawic!
Czy poza Bogiem, istnieje cos, co mogloby powstrzymac Jego dziatanie posrod swego ludu?
Okazuje sig, ze sa takie przypadki, gdzie nawet Wszechmocny Bég moze mie¢
»Zwiazane rece”, by w catej pelni bltogostawi¢ swoje stworzenie.

ezus wraz z uczniami udaje si¢ w swoje
rodzinne strony. Przychodzi do miejsca,
gdzie wsrdd swoich braci, sidstr i
rowiesnikow wychowywat sie i dorastat.
Bedac ulegly swoim ziemskim rodzicom,
jak kazdy inny cztowiek, poznawal wszystkie
niuanse ziemskiego zycia.
Gdy jako dorosty wstepuje do Synagogi, by
nauczac tak, jak to mial w zwyczaju, spotyka si¢
Z niezrozumieniem, zgorszeniem i oporem.
Zdumieni mieszkancy Nazaretu dziwili si¢, skad
On ma tg madros¢?
Czy to nie jest ciesla, syn Maryi?

Dla nich Jezus byt tylko ciesla, ktory nie miat
zadnego przygotowania teologicznego, by
nauczaé. Nie skonczyt zadnych rabinicznych
szkot, ani nie zasiadal prywatnie ,,u stop”
jakiegos znanego nauczyciela.

Nie miat tez w tym wzgledzie zadnych
rodzinnych tradycji.

Bardziej znany byt jako rzemieslnik, ktory
wykonywat prace ciesielskie wsréd
mieszkancéw Nazaretu. By¢ moze nawet nie
miat dobrej opinii u tych, wsrod ktdrych sie
wychowal. Moze znany byl bardziej ze swego
mtodzienczego frywolnego zachowania, niz z
powagi urzedu, ktory teraz sobg reprezentowat.
Kim On jest, ze nas naucza? Przeciez znamy
calg jego rodzing...to jest Jezus, syn Maryi.

Zwykle mowilo si¢ o kims§, ze jest synem —

1 tu padato imi¢ ojca. Podkreslenie, Ze jest si¢
synem matki, w pewnym stopniu byto
lekcewazace i pogardliwe ,,... brat Jakuba
iJozesa i Judy i Szymona...” znamy ich.

I ten Jezus naucza? Jakim prawem?

Za kogo si¢ uwaza?

Zbawienie bylo tak blisko, a bezposrednie
doswiadczenie Bozego uzdrowienia dostepne,
jak nigdy przedtem. Wszystko dostownie na
wyciagniecie reki, ale ludzkie uprzedzenia i
zatwardziato$¢ serca zatrzymaty Boze dziatanie.
I nie méglt tam dokonaé zadnego cudu, tylko
niektorych chorych uzdrowil wkladajac na

nich rece”— Ew. Marka 6.5

Jezus, ktorego dotychczas znali mieszkancy
Nazaretu byt sprawdzony i bezpieczny.

Nie naruszat ich wypracowanej przez lata
pozycji. Nieszkodliwy, nie konfrontujacy,
nie wymagajacy.

Ale ten ,,nowy” Jezus jest nie do przyjecia!
Nie przewidywalny, szalony a czasami nawet
bluznierczy. On nie moze by¢ od Boga!

Nasza niewiara, brak zaufania Bogu i strach
przed nowym potrafi skutecznie zahamowaé
duchowe zycie. Zamkna¢ na Boze dziatanie,
a nawet sprawic, ze bedziemy interpretowac
Jego dzielo jak odstepstwo.

Dwa wazne czynniki doprowadzaja do niewiary
w Jezusa: Lekcewazenie Jego nauczania i
brak zaufania do Niego jako Pana i
Nauczyciela.

Ludzie w Nazarecie przestraszyli si¢ tego
»howego Jezusa”. Ale ,,nowego Jezusa” nie ma!
To byt ten sam Jezus, przeznaczony

i wybrany przez Boga Mesjasz, ktéry panuje

1 w ktérym wszyscy ludzie powinni ztozy¢
catkowita nadzieje.

Jezus powiedziatl: ,, ...mlode wino nalezy laé
do nowych buklakéw”— Mk 2.22

Mtode wino Ewangelii potrzebuje ustawicznie
odnawianego serca. Te odnawianie nie jest

jednorazowym aktem, ale nieustannym proces
przemiany ,,z chwaly w chwale, jak to czyni
Pan, ktéry jest Duchem”— 2 Kor.3.18

Czy poddajemy si¢ temu procesowi?

Czy zyjemy na co dzien Stowem Pana?
Odrzucajmy wszystko, co cielesne i grzeszne,
a z pewnoscig naszym udziatem bedzie rados¢
z Bozej obecnosci.

Bog nie zatrzymuje swego btogostawienstwa,
ale chce je wylewac na wszelkie ciato.
Dz.Ap.2.17

On realizuje swoje zamierzenia uzywajac
nowych pokolen wedlug swojej woli. Ps. 33.11.
Obysmy nie zostali w tyle. Obysmy dostrzegli
Boga dziatajacego posrod swego ludu,
doswiadczyli Jego cudéw i stawali si¢
uczestnikami Jego przyszlej chwaty.




go dziecko

Afirmacja

Weselcie sig¢ z tymi, ktorzy sie wesele. Placzcie z tymi, ktorzy
placzg (Listdo Rzym. 12:15 BT).

Jednym z najbardziej skutecznych sposobow na
utozsamienie si¢ z naszymi dzie¢mi, nawet jesli w petni ich
nie rozumiemy, jest afirmacja ich uczué. Afirmacja znaczy
»potwierdzenie, zgoda, uznanie”. Kiedy afirmujemy uczucia
miodych ludzi, dajemy im poczucie autentycznosci. To
komunikuje im, ze sa prawdziwymi osobami, a ich uczucia sa
wazne. Kiedy utozsamiamy si¢ z ich uczuciami radosci lub
rozczarowania, dajemy im w ten sposob poznac, ze uznajemy
ich za kogos, kim naprawde sg —za prawdziwe istoty ludzkie.

Akceptacja

Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem, bo i Chrystus
przygarngl was ku chwale Boga (List do Rzym. 15:7 BT).
Akceptacja to przyjmowanie ludzi za to, kim sa, anie za to, co
robig. Twoja akceptacja pozwala twoim dzieciom uwierzy¢,
ze bedziesz stale je kochac, niezaleznie od tego, co si¢ stanie.
Kiedy akceptujemy mtodych ludzi za to, kim sg, dajemy im
poczucie bezpieczenstwa. Kiedy dzieci czujg si¢
akceptowane, jest im tatwiej przyjmowaé korekte czy byc
szczerymi, a to buduje wigzi i zaufanie.

Docenianie

A glos z nieba mowit: Ten jest moj Syn umitowany, w ktorym
mam upodobanie (Ew. Mat. 3:17 BT).

Akceptacja jest fundamentem bezpieczenstwa, a docenianie
mozemy nazwaé ich kamieniem wegielnym. Kiedy
doceniamy mtodych ludzi, dajemy im poczucie znaczenia.
Akceptujac mtodych ludzi, méwimy im, ze sg cenni, a to, kim
sa, jest wazne. Doceniajac ich, méwimy im, Ze to, co robia,
tez si¢ liczy i ma znaczenie.

Uczucia

Umitowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz milos¢ jest

zBoga, a kazdy, kto mitluje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga
(1Jana4:7BT).

Josh McDowell

Wyrazanie uczu¢ naszym dzieciom poprzez stowa pelne
mitosci i odpowiedni dotyk komunikuje im, ze sg warte
kochania. Kiedy okazujemy uczucia mtodym ludziom,
dajemy im poczucie, ze sa kochani. Kazde wyrazenie troski
ibliskosci dodaje dziecku sit emocjonalnych i pomaga
zrozumie¢, ze jest kochane.

Dostepnosc¢

Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywajq, wszystkich
wzywajgcych Go szczerze (Psalm 145:18 BT). Wyrazanie
afirmacji jest bardzo wazne, ale mozliwe tylko wtedy, kiedy
jestesmy dostepni dla naszych dzieci. Wtedy dopiero dajemy
im poczucie waznosci. Kiedy jednak nie jesteSmy dostepni,
to tak, jakbysmy mowili: ,, Tak, kocham cig, ale inne rzeczy sa
wazniejsze od ciebie”. Spedzajac z dzie¢mi czas, nie tylko
komunikujemy, ze sg dla nas wazne, ale takze wzmacniamy
istniejaca pomiedzy nami wigz.

Odpowiedzialnos¢

Tak wigc kazdy z nas o sobie samym zda sprawe Bogu (List do
Rzym. 14:12 BT).

Jeslinie zrownowazymy wszystkich powyzszych czynnikow
egzekwowaniem zasad, mtodzi ludzie nie naucza sie
odpowiedzialnos$ci. Kiedy z mitoscig oczekujemy
przestrzegania zasad, uczymy odpowiedzialnosci. Reguly
pomagaja naszym dzieciom poruszac si¢ bezpiecznie.
Nastolatki, aby nauczy¢ si¢ podejmowac odpowiedzialne,
wlasciwe decyzje, potrzebuja pelnego mitosci autorytetu
rodzicoéw i troszczacych si¢ o nich dorostych.




Vvise IMwstodimtodziezy

»Stowa, ktorymi z malostkowosci czy ignorancji

zatruwa si¢ serce wlasnego dziecka, zostajg na zawsze
w pamigci i predzej czy pozniej spopielajg mu dusze”. Stowa,
komunikacja, rozmowa, wzajemne zrozumienie, dialog. To
jest watek podstawowy, do ktorego wroce na koncu,
w konteks$cie zmagan z zaburzeniami nastroju, z tragicznymi,
dramatycznymi, mozliwymi skutkami tego rodzaju
problemu.
Depresja 1 samobdjstwa wsrdd dzieci 1 mlodziezy staja si¢
coraz bardziej powszechnym zjawiskiem i mozna
powiedzied, ze jest to znak czasu, a z drugiej strony mamy do
czynienia po prostu z chorobg cywilizacyjng. Zyjemy w takim
tempie, ze bardzo czgsto nie radzimy sobie, wypadamy gdzies
z tempa, z dynamiki zycia. Czasami wydaje nam si¢, ze jezeli
co$ nie wychodzi albo zostaliSmy odsunieci na chwile na
bocznice, to juz nie ma sensu i wowczas bardzo tatwo nam
przejs¢ do jednej z cech takich kryteriow diagnostycznych
depresji, jakim sg mysli rezygnacyjne: ,,nie nadaj¢ si¢ do
niczego”, ,,ja tego nie chee”, ,,nie potrafie”, ,,nic nie umiem”,
,»Wszystko nie ma sensu”. Przy tej okazji ujawnia si¢ kolejna
cecha depresji — sktonnos$¢ do generalizacji.
Generalizujemy dany problem. Bardzo cz¢sto dokonujemy
catosciowej oceny osoby, a nie samego zdarzenia. Zwro¢my
uwage, jak czasem rozmawiamy miedzy sobg, albo jak
rozmawiajg dzieci, gdy co$ wychodzi nie tak i ktoca sig,
wowczas padaja takie stowa: ,.ty, glupku”, ,.ty, wariacie”, ,,ty
nigdy tego nie zrobiles”, ,,a ty zawsze to robisz”. To sa
komunikaty generalizujace, ktore w zasadzie nie sa
prawdziwe, bo nigdy nie jest tak, ze kto$ jest zawsze zty albo
kto$ nigdy nie jest zty, albo nigdy nie jest dobry, albo ktos jest
zawsze ghupi.
To jest bardzo ogdlna i powierzchowna ocena, bo na stan tak
zwanej ghupoty, jako uchybienia lub nazwania dysfunkcji, w
ogodle nie ma okreslenia. Glupota nie jest okresleniem
naukowym ani diagnostycznym. To jest potoczne i obrazliwe
stwierdzenie. Tak nazywamy czesto chorych psychicznie w
potocznym jezyku. Maja oni okreslone dysfunkcje, ale my
postugujemy si¢ stwierdzeniami, ktore w kontekscie
cytowanego fragmentu tekstu Carlosa Ruiza Zafona, zapadaja
w pamieci tych, ktorych dotycza. Malo tego, one staja sig
jednym z komponentdw samooceny i samos$wiadomosci
danej osoby. Wigcej, czestotliwo$é i natgzenie takich
stwierdzen powoduje, ze cztowiek w dorosto$¢ wnosi balast w
postaci opinii wypowiadanej przez autorytet w jego zyciu,
cho¢ obiektywnie mowigc, ta osoba wcale nie musi by¢ zbyt
madra. To moze by¢ jego ojciec, matka, ktorych on szanuje,
kochailiczy si¢ zich zdaniem. Te stowa pozostajg na zawsze.

Carlos Ruiz Zaf6n napisal w ksigzce ,,Cien Wiatru™:

Jaka jest definicja depresji?

Jestem $wiadom, ze depresja i zaburzenia depresyjne sg
popularne medialnie, duzo o nich si¢ méwi, wiele o nich
wiemy. W czasopismach czytamy o kryteriach
diagnostycznych. Internet jest peten informacji na ten temat.
Jednak pozwdlcie, ze przypomne¢ pewne zagadnienia,
usystematyzuje to, co powszechnie wiadomo. Depresja to
grupa zaburzen psychicznych, inaczej mozna powiedzie¢

zaburzen nastroju. Co to znaczy?
Nastrdj to zespo6t emocji a emocje to
stan psychiczny. To nie jest tylko
uczucie. W jezyku psychologicznym
istnieje roznica miedzy emocjami a &
uczuciami. W potocznej mowie !
traktujemy je jako synonimy, wyrazy
bliskoznaczne. Mamy prawo, bo
nikogo nie diagnozujemy, moze &
czasami, ale robimy to pochopnie i nie ¥

musimy mie¢ racji w tym wzgledzie.

Natomiast réznica miedzy emocjami a uczuciami jest taka, ze
te drugie sg psychosomatyczne.

Objawami uczucia glodu moze by¢ ztos¢, zniechecenie
ijednoczesny bdl zotadka. To jest uczucie. Mozemy miec
uczucie strachu wynikajace z tego, ze pies wyskoczyt
znienacka az zde¢bieliSmy, zesztywnieliSmy. Ale emocje
niepokoju, Igku wcale nie musza objawiac si¢ drgtwieniem
rak, nodg czy palcéw. Czltowiek po prostu jest obcigzony jakas
mys$la, ktéra spowalnia jego naped, ktora odbiera mu
pomystowos¢, logike i woéwczas zaczyna on popada¢ w
panike. To jest wlasnie ta grupa, to jest zaburzenie nastroju.

Patrzac na depresj¢ mozemy ja podzieli¢ na dwa gltowne
rodzaje: choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD)
ichoroba afektywna jedno-biegunowa (ChAJ).
Jednobiegunowa objawia si¢ wlasnie obnizeniem nastroju
czy tendencja do tego. Stad pochodne chordb cyklotymia i
dystymia. W ChAlJ objawy obnizenia nastroju, rozktadajg si¢
w dhluzszym okresie. Pozornie cztowiek si¢ lekko zmienia.
Kiedys byl wesoty, teraz jest troszk¢ mniej wesoly, ale nie jest
zrozpaczony, nie jest taki bardzo smutny. Niemniej jednak
powoli ,,obniza loty”, niemalze niedostrzegalnie dla innych
osob. W koncu sam zaczyna czué, ze jest mu trochg gorze;j.
Pojawiaja si¢ objawy depresyjne w postaci pesymizmu,
poczucia winy, spadku zainteresowania rzeczami, ktére dotad
go pochtaniaty, utraty apetytu itp.

ki

Chce powiedzie¢ wyraznie, wahania nastroju sg udzialem
kazdego czlowieka. Nie ma prostego przetozenia—sa wahania
nastroju, wigc jesteSmy chorzy na depresje¢. Czesto nawet zbyt
pochopnie uzywamy okreslenia ,,popadlem w depresje”.



Studenci ,,popadaja w depresje” przed kazdg sesja, a czasem
nawet przed pojedynczym egzaminem. To jest depresja,
powiedzmy, ,,murowana”. Ale w tym przypadku jest to
stwierdzenie pochopne. W rzeczywistosci studenci maja
obnizenie nastroju zwigzane z poczuciem leku. Co moga
ztym zrobi¢? Moga to ,,przeku¢” w co$ tworczego, czyli
zmobilizowac si¢ 1 pracowaé, ale moga rowniez pojs¢ do
lekarza, prosi¢ o tabletki, ktore zmniejsza ich Igk i stres. I taka
jest dzisiaj tendencja. Unikamy pracy nad soba, wzbraniamy
si¢ przed stawianiem czota barierom, problemom, ktdre niesie
ze soba zycie, a siggamy po srodki zastepcze, ktore wyrgczaja
nas w dziataniu. Nie ma lekarstw na szczescie.

Jestem psychologiem o specjalnosci klinicznej. Pracuje na
oddziale ogolnopsychiatrycznym i wspotpracuje¢
zpsychiatrami. Sg to lekarze medycyny,
ktorzy w procesie diagnostycznym przede
wszystkim zajmuja si¢ obserwacja
zachowan pacjenta, jego mimiki i gestow
oraz probg zrozumienia tresci przez niego
wypowiadanych w celu dostosowania
ewentualnej farmakologii jako formy |
leczenia pacjenta. Psycholodzy kliniczni
natomiast, podejmujac t¢ samg obserwacje,
koncentrujg si¢ na zwigzkach migdzy
tre$cia wypowiedzi, zachowaniem,
cechami osobowosci lub objawi dysfunkcji
psychicznej, w tym celu uzywaja wielu
kwestionariuszy i innych metod badawczych. Obaj z
lekarzem zastanawiaja si¢, dyskutuja i podejmuja decyzj¢ o
niezbednosci wdrozenia leczenia farmakologicznego. Czesto
leki sg niezbedne, a czasem tylko potrzebne. Niejednokrotnie
psycholog i sama rozmowa mogg nie pomoc, gdy przede
wszystkim potrzebna jest interwencja farmakologiczna. Jaka
zatem moze by¢ pomocna rozmowa? Rozmowa w formie
zachety do przyjecia lekow. Niekiedy jest to potrzebne.
Niestety zauwazam pewien paradoks, ze zdrowi ludzie,
ktorzy napotykaja trudne okolicznosci zbyt tatwo, ze wzgledu
na tempo zycia, wyzwania, siegaja po tabletki. Nie maja czasu
zastanowic¢ si¢ nad soba, wyciszy¢, wycofaé, porozmawiac,
ustysze¢ samego siebie. Czy zastanawialiscie sig, jaka jest
rola gabinetowa terapeuty i psychologa? Ich zadaniem jest
m.in. pozwoli¢ pacjentowi ustyszeé samego siebie. Zeby
powiedziat swoimi stowami, co czuje, co mysli i jak mysli, co
jestprzyczyna, skad sig to bierze.

Czasami, kiedy rozmawiajgc z pacjentem, zaczynam
podsumowywac i klasyfikowa¢ w gabinecie to, co
ustyszatem, niektérzy mowia: ,,Och, pan opowiedziat moje
cate zycie!”. Ajanato: ,,Wie pani, mam w domu krysztatlowa
kule. Ja si¢ pani przygladam i wszystko wiem”. Ona patrzy na
mnie zdziwiona, a ja méwig: ,,Prosz¢ pani, jest tak, ze pewne
rzeczy s typowe dla zachowan w pewnych okolicznosciach i
ujawniaja si¢, kiedy pani méwi o tych kwestiach. Ja
domyslam si¢, ze one istnieja. Ale bysSmy mogli si¢ im
przyjrzeé, bysmy mogli nad nimi pracowaé, najpierw pani
sama musi je wskazac i nazwac”.

Wracam do watku zwiazanego z farmakologig. Chgtnie
siegamy po tego rodzaju substancje. Myslimy, dajac pewnie
wiarg reklamom, Ze tabletki sg skuteczne i wyrecza nas w
wysitkach. Mamy nadzieje, ze wezmiemy jedng i od razu
poczujemy si¢ zdrowsi. Niestety nie ma lekarstw na szczgscie
i nic skuteczniej nie bedzie dziata¢ niz praca nad soba.
Musimy zada¢ sobie trud 1 wejrze¢ w siebie, co samemu nie
jest mozliwe, dlatego potrzebujemy drugiego cztowieka.
Salomon powiada: ,,Zelazo ostrzy si¢ zelazem” (Przyp 2.7,
17). Charakter, postepowanie, osob¢ wygtadza, ksztattuje czy

szlifuje inny cztlowiek. Potrzebujemy drugiego czlowieka. [ tu
dotykamy znow watku pierwotnego — dialogu.
Rozmowa, w ktérej czasami bywa tak, ze siedzg, stucham,
niewiele mowie, a czlowiek wstaje i dziekuje, bo bardzo mu
pomoglem. W czym ja mu pomogltem? Dalem mu szanse
ibezpieczng mozliwo$é, zeby mdglt nazwac tak, jak chce to,
w czym si¢ znajduje. On nie musi mie¢ racji. W dialogu nie
chodzi o to, zeby kto§ komus udowodnit racj¢. W dialogu jest
potrzeba, zeby uruchomié ten ,,zawoér bezpieczenstwa”
w takiej postaci, by ujawnity si¢ informacje, ktére sg istotne.
Patrzac na objawy, widzimy, z czym si¢ zmagamy i z czym
zmagaja si¢ mlodzi ludzie. Dlatego tak wazna rzeczg jest,
bysmy nie stosowali tylko grzecznosciowego zwrotu: ,,Co u
ciebie stychac¢?” bez gotowosci spedzenia czasu na
wystuchanie tego, co osoba ma do
powiedzenia. Na grzecznosciowe ,,Co
stycha¢?” czasami odpowiadam: ,,Zalezy,
gdzie ucho przytozy¢. Czy masz czas, zeby
tego postuchac?”.
Komputery, szybkie samochody, pralki,
lodowki, mikrofalowki miaty nam pomoc,
bysmy mieli wigcej czasu dla siebie,
aokazuje sig, ze to one dyktujag nam tempo
naszego zycia. To my musimy dopasowac
si¢ do tego tempa. JesteSmy zmegczeni
isfrustrowani. Wracajac do domow
obcigzeni wlasnymi problemami, nie mamy
czasami sily, a moze nie zyczymy sobie i nie chcemy stucha¢
oproblemach naszych domownikow. Mamy swoich
wystarczajaco duzo. Czujemy si¢ bezradni. Wielu rodzicéw
oczekuje, ze szkota wychowa i odpowie na problemy dzieci.
Szkota probuje to robi¢, ale nie ma takich kwalifikacji, nie ma
takich mozliwosci. Jesli dom rodzinny, dom wychowawczy
nie podejmie tej roli, powstanie deficyt, ktory bedzie
zauwazalny w przysztosci.
Samobojstwo to ostateczny efekt rozwoju zaburzenia lub
choroby depresyjnej. Nie zawsze musi to by¢ choroba, bo
przeciez decyzje o samobojstwie nie zawsze sa skutkiem
rozwoju choroby, ale tak jak zauwazyliSmy w definicji
zaburzenia nastroju, nie kazdy stan zaburzenia nastroju daje w
diagnozie depresj¢ kliniczng. Obnizony nastrdj przede
wszystkim wplywa na system naszego myslenia
iwarto$ciowania. Im dluzej pozwalamy sobie na obnizanie
tego lotu, tym bardziej przyzwyczajamy si¢ do pewnego
rodzaju tresci, mysli, ktére si¢ uktadaja w naszej glowie.
Zalezy tez to od bodzcow, od tego czego doswiadczamy, od
sytuacji, ktore si¢ dziejg wokdt nas. Jesli mamy obnizony
nastroj i przezywamy jaka$ porazke, to tatwiej nam mysle¢
rezygnacyjnie o sobie samym. Wcale nie musimy by¢ chorzy
na depresje, aby pojawity sie refleksje, ze zycie moze jednak
nie mie¢ sensu.
Rozwoj myslenia samobdjczego polega na powolnym
oswajaniu si¢ ze $miercig. Pacjenci na poczatku terapii
mowia: ,,No, jak mnie nie bedzie, to wszystko tutaj si¢ utozy.
Wreszcie tamci beda wolni, nie bedg musieli pewnych rzeczy
robi¢ ze wzgledu na mnie”. To sg mysli rezygnacyjne, ktos
zaktada wycofanie siebie, zniknigcie z pola widzenia, myslac,
ze to wniesie cos dobrego. To jest powolne oswajanie si¢ ze
$miercia, prowadzace do kompletnej wolnosci od wzdrygania
si¢ na mys$l o $mierci. A potem dochodzi do sytuacji
krytycznej, pod wpltywem subiektywnego glebokiego
obcigzenia, cztowiek zaczyna planowac wtasna Smier¢.

c.d.n.
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dolnos¢ mowy, werbalizacji my$li i uczu¢ jest

podstawowym elementem rozwoju intelektualnego

cztowieka. Nawet, gdy fizjologiczny aparat mowy, z
réznych powoddw, odmawia postuszenstwa tak, ze nie sposob
wyartykulowac stowa, to jednak jego substytut w formie
jezyka migowego pozwala na rozwinigcie intelektualnego
potencjatu. Tak dzieje si¢ w doswiadczeniu ludzi
gluchoniemych, gdzie osiagnigcie zdolnosci komunikacji
migowe] przesadza o ich dalszym rozwoju i tworczej
samorealizacji. Mowa, czyli zdolnos¢
komunikacji miedzyludzkiej, od niej
zalezy charakter, forma i czas trwania
relacji interpersonalnych. Ona jest
w stanie zmieni¢ myslenie oraz nastroj
stuchaczy. Moze by¢ motorem lub
barierg rozwoju pojedynczych oséb
icatych spoteczenstw. Moze pocieszac,
inspirowac, ale tez zasmucac i znieche- l
ca¢. Wzbudza lgk lub wzmacnia odwage. |
Jakze wielki las zapala maly ogien”
pisze $w. Jakub w Nowym Testamencie, okreslajagc tym
samym sile oddziatywania ludzkiej mowy.

Wszystkie dziedziny zycia cztowieka nie moga si¢ oby¢ bez
zdolnosci komunikowania sig, a jej zasadniczym elementem
jest dialog w formie rownorzednej wymiany mysli
izwerbalizowanych uczu¢. Szczegdlna jego role chce
przywota¢ w zakresie komunikacji rodzinnej, gdzie wydaje
si¢, na podstawie obserwacji socjologiczno-psychologicznej,
iz nastgpuje powazny regres i dramatyczne tego skutki.
Rozmawiamy, ale nie rozumiemy siebie nawzajem, moéwimy
tym samym jezykiem, ale wydajemy si¢ sobie obcy.
Wypowiadamy si¢, ale nie moéwimy tego, co naprawde
myslimy. Niepokdj i poczucie samotno$ci to najczestszy
skutek naszych nieudanych rodzinnych konwersacji.

Gdzie znajduje sie problemi co jest jego przyczyna?

U podtoza wszystkich nieporozumien interpersonal-
nych i spolecznych ujawnia si¢ dezintegracja jednostki.
Konflikt wewngtrzny pomi¢dzy tym, co czuj¢ i mysle lub tym,
co mniemam a wiem o sobie, albo tym czego ja chcg¢ a czego
oczekujg ode mnie najblizsi i wiele podobnych sprawiaja, ze
trudno nam znalez¢ si¢ wsrdd oséb, ktore w tym stanie
postrzegamy przez pryzmat wlasnych sporow wewngtrznych.
Zatem jedng z przyczyn ztej komunikacji z innymi jest moj
osobisty problem —brak zgody z samym soba.

Przywotana w tytule wieza Babel jest symbolem
niemozliwego do zrealizowania przedsiewziecia z powodu
pomieszania jezykéw migdzy ludzmi, a pochodzi z historii
biblijnej zapisanej w 11-tym rozdziale Ksiegi Rodzaju.
Znajdujemy tam informacje¢, iz ludzie, dzigki zdolnosci
porozumiewania si¢, za posrednictwem jednego,
zrozumiatego dla wszystkich jezyka, realizujg Boze polecenie
dane przy stworzeniu, by czyni¢ sobie ziemi¢ poddana. Jak si¢
okazato, to dopiero poczatek ich mozliwosci, zas potencjat ich
zamiar6w sprawia wrazenie braku ograniczen, a sam Bdg
powiada — ,teraz dla nich nic nie bedzie niemozliwe,
cokolwiek zamierzq uczyni¢”(6). Z pozoru wydaje si¢ to
dziwne, ze Bdg postanawia zakléci¢ dobra komunikacje
mig¢dzyludzka, co w efekcie powoduje nieporozumienie,
dezintegracje i rozproszenie ludzi az po krance ziemi. Warto
zwrdci¢ uwage na motyw, ktérym kierowali si¢ ludzie przy
budowie wiezy zwanej Babel. Chcieli dosiggnac nieba, moze

c2y I \@k odwrocié
sku‘rk\ w\ezv Rabe] ?

Ireneusz Dawidowicz

zréwnac sie albo tylko dotkna¢ Boga, co w ich zatozeniu miato
stanowi¢ o jednosci wspdlnoty ludzkiej jaka tworzyli. Na tle
chronologii wydarzen jakie miaty miejsce wsrdd mtodej, bo
niedawno stworzonej ludzkosci, dostrzegamy bardzo istotny
fakt, iz ta manifestacja tworczych zamiaréw czlowieka
dokonuje si¢ po upadku, gdy ludzie przekroczyli Bozy zakaz —
zgrzeszyli 1 wowczas spadly na nich katastrofalne
konsekwencje ukazane w symbolicznym wygnaniu z raju i
oddaleniu od Boga. W efekcie utracili unikalne doznanie jego
bliskos$ci — to niedoscignione i zwane do
dzi§ a blizej niesprecyzowane przez
cztowieka szczgscie. Wobec tego Boska
interwencja w formie pomieszania
jezykdw nie tyle byta rywalizacja
ztworczym potencjatem cztowieka,
araczej powstrzymaniem procesu
rozwoju ludzkich zamiaréw ugruntowa-

“\“\“\ nych na grzechu i bez udziatu Stworcy.
Gdy obserwujemy rozwoj cztowieczych

poczynan w zakresie réznych obszarow
cywilizacji az do chwili obecnej mozemy za Bogiem
powiedzie¢, iz niemalze nic nie jest niemozliwe dla cztowieka.

W tym calym procesie siggania ludzkosci po
niemozliwe, komunikacja odegrata istotng role. Cho¢ zamiary
cztowieka nie zawsze sa dobre i1 korzystne dla wszystkich, to
jednak zdolnos¢ porozumiewania si¢ skutecznie spelnia swoje
zadanie. O dziwo, mowa ma charakter neutralny. Jej wartos¢
dopiero okreslaja tresci i cele. Ludzie o ztych intencjach
potrafia dobrze wykorzysta¢ mowe, by dziata¢ na szkodg
innych. Stad biorg si¢ wojny, podboje terytorialne, konflikty
polityczne, spory spoteczne i ktétnie rodzinne. Z kolei chcacy
czyni¢ dobro, wykorzystujac zdolno$¢ przekonywania sa
w stanie wznieci¢ tak wielkie poruszenie spoleczne, ze bariery
np. na drodze niesienia pomocy pokrzywdzonym lub
najstabszym zostaja usuni¢te. Tu mam na mysli dziatania
cywilne podejmowane wobec skutkdw powodzi, trzesien
ziemi lub zbiorki pienigdzy na leczenie cigzko chorych.

Jezyk werbalny i niewerbalny odgrywa kluczowa role
w komunikacji miedzyludzkiej, przynosi zaréwno straty jak i
korzys$ci. Wbrew pozorom nie musi funkcjonowaé poza nasza
kontrola, cho¢ utarto si¢ powiedzenie np.: ale ja tak nie mysl¢ o
Tobie jak powiedzialem..., gdzie probujemy zatagodzié
przykre doznania po niefortunnej wypowiedzi. Niestety stowa
wyrazone w afekcie mimo wszystko odzwierciedlajg to, co
miesci si¢ w sercu. Rzeczywiscie czasem nie chcemy czego$
powiedzie¢, ale jednak tak mys$limy, a w emocjach i pospiechu
mowimy to czego nie chcemy. Pan Jezus juz zwrocit na to
uwage mowiac — ,,z obfitosci serca mowiq usta... ”(Lk.6:45).
Zatem powstaje pytanie: jak Swiadomie sprawowac kontrole
nad moim jezykiem, aby skutki jego dziatania powodowaty
korzysci, anie straty?

Przede wszystkim, w mys$l drugiego z dwoch
najwigkszych przykazan — , mituj blizniego jak siebie
samego...”(IV M.19:18), warto kierowac¢ si¢ empatia, czyli
odnie$¢ zdarzenie i jego nastgpstwa do siebie i wlasnej oceny.
Jesli chcesz komu$ zwrdci¢ uwage, podzigkowaé lub
powiedzie¢ cos trudnego, zrdb to tak jak bys$ chcial, aby tobie
powiedziano. Ten rodzaj myslenia hamuje niekontrolowane
emocje, pozwala nabra¢ dystansu i przyja¢ postawe oraz
zachowanie, ktore mogag by¢ nieprzyjemne, ale wywolaja

pozytywne skutki. Uzytem stowa nieprzyjemne w odréznieniu



od popularnego wartosciowania na dobre lub zte. Otéz nie
wszystkie skuteczne i korzystne rozmowy musza by¢
przyjemne, gdyz nie zawsze to, co wydaje nam si¢ by¢
przyjemne jest w rezultacie dla nas dobre, jak i odwrotnie.
W ogéle konfrontacja z krytyczng prawda o nas samych nie
jestdlanas przyjemna, ale niejednokrotnie korzystna.

Jakie, wobec tego sa granice przyjemnosci
inieprzyjemnosci w rozmowach miedzy ludzmi? Tu z kolei
naleZatoby si¢ postuzy¢ tzw. asertywnoscia, ktora ma zwiazek
z empatig. Asertywnos$¢ z zatozenia kieruje si¢ zasada
wyrazania swoich opinii lub werbalizacja uczu¢ przy
nienaruszeniu granic prywatnosci, godnosci i bezpieczenstwa
rozmowcy. Jest zastapieniem agresji, pojawiajacej si¢ czgsto
jako osobisty odruch obronny wobec naszego krytycznego
adwersarza. W jakim zakresie bierze w tym udziat empatia?
Mianowicie wyrazajac trudnemu rozmdwcy nasze opinie
imoéwigc o wlasnych uczuciach pozwalamy mu zmierzy¢ si¢
ze skutkami jego oddzialywania na nas, nie wdajac si¢ przy
tym w oceng jego postepowania. Mozemy to zaobserwowac na
przyktadzie dwoch wypowiedzi — ,, czemu si¢ na mnie drzesz
jak jakies dzikie zwierze?” — agresywna reakcja albo
asertywna - ,, nie podoba mi si¢ i sprawia mi przykro$¢ sposob
oraz stowa twojej wypowiedzi”. Moze si¢ wydawaé, ze to
tylko gra stow i nie ma wickszego znaczenia, jednak
w praktyce wielu stosujacych taka metode redukcji agres;ji
wswoich wypowiedziach osigga skutek w postaci
porozumienia albo chociaz posiadania poczucia szacunku do
samych siebie, bez wyrzutéw sumienia, ze za duzo
iniepotrzebnie si¢ powiedzialo. Salomon bowiem uczy —
,,lagodna odpowiedz usmierza gniew...” (Przyp.15:1) i dalej —
,stodycz mowy pomnaza zdolnos¢ przekonywania...”
(Przyp.16:21). Poprzez glosne nazywanie naszych emocji
dajemy szanse adwersarzowi na wczucie si¢ w nasze potozenie
iutatwiamy zmiang jego zachowania.

Kolejnym krokiem do przejmowania kontroli nad
naszym jezykiem jest stosowanie zasady: Nigdy szczero$¢ bez
szacunku! Natomiast parafraza sléw Jezusa Chrystusa —
,,Poznacie prawde i prawda Was wyswobodZzi...” (J.8:32) nie
usprawiedliwia braku delikatnosci wobec blizniego i tak
naprawde¢ nie odnosi si¢ do mowienia sobie nawzajem
wszelkiej prawdy dowolnymi sposobami. Apostot Pawet
napisal — ,, Prawda jest w Jezusie.” (Ef.4:12) 1 to wiasnie
poznanie Jego osoby i nauki wyzwala cztowieka z tego, co go
usidla. Nie kazda prawda o nas samych wyzwala! Czasem
wrozmowach przywoluje si¢ taka prawde, ktéra raczej
pograza w niskiej samoocenie i braku wiary w siebie, ostabia
motywacje i prowadzi do mysli rezygnacyjnych. Taka metoda
postuguje si¢ diabel, méwiac prawde o nas, by nas ztamac,
aczyni to w formie oskarzenia — ,, zrzucony zostal oskarzyciel
braci naszych, ktory dniem i nocq oskarzat ich przed naszym
Bogiem”(0bj.12:10). Prawda, ktéra wyzwala nie moze by¢
oskarzeniem. Stad szacunek musi by¢ straznikiem szczerosci,
jesli chcemy dobra blizniego jako efektu naszej rozmowy —
. Mowa wasza niech bedzie zawsze uprzejma, zaprawiona
solg, abyscie wiedzieli, jak macie odpowiadad
kazdemu "(Kol.4:6).

Z tych czterech wlasciwosci komunikacji werbalnej
jakim sa empatia, asertywnos¢, szczero$¢ i szacunek
wylania si¢ atmosfera zréwnowazonego dialogu, ktéry wydaje
si¢ by¢ niezbgdny do osiaggnig¢cia porozumienia.

Na podstawie obserwacji badaczy komunikacji
interpersonalnej w rodzinie mozemy migdzy innymi wyrdznié¢
dwie formy wypowiedzi: dyrektywna i apelatywna. Jesli
oczekujemy korzystnych skutkow prowadzonego dialogu
nieodzownym jest stosowanie formy apelatywnej
nacechowanej szacunkiem i zacheta w miejsce podsyconego

niecierpliwoscia i egoizmem rozkazu. Podstawa dobrego
dialogu jest wyrozumiato$¢ i cierpliwo$¢ w shuchaniu cudze;j
wypowiedzi — ,,Kto odpowiada, zanim wystucha, zdradza
swojq bezmysinos¢ i naraza sie na hanbe.”(Przyp. 18:13).
Rozmoéwecey potrzebuja czud si¢ bezpiecznie, aby wyrazic to, co
chca powiedzie¢. Maja prawo do wlasnych uczu¢ i mogg si¢
myli¢ w ocenie biezacej sytuacji.

Emocje zawsze sa prawdziwe, cho¢ nie zawsze oparte na
faktach, a czgsciej na wrazeniach. Proba dyrektywnej formy
przekonywania o btednym toku rozumowania w tym
momencie moze sprawi¢ werbalng zgode na cudza racje, ale
wogole nie zmieni¢ wewngtrznej oceny. Dlatego, akceptacja
osoby i pelne poczucie bezpieczenstwa pozwalaja na szczerg
rozmowe 1 przyjecie prawdy — ,,4 stabego w wierze
przyjmujcie, nie wdajgc si¢ w ocene jego poglgdow”
(Rz.14:1). Wydawanie rozkazéw jest formg zaznaczania
dominacji nad ludzmi. Czasem nosi znamiona przemocy
psychicznej, szczegodlnie wtedy, gdy towarzyszy temu
podniesiony gltos lub krzyk. Ma to swoje skuteczne
zastosowanie w zakresie czynno$ci stuzb mundurowych,
szczegblnie podcezas akcji o wysokim stopniu zagrozenia, ale
nie w relacjach rodzinnych. Dialog z zastosowaniem formy
dyrektywnej przestaje by¢ dialogiem, cho¢ stwarza pozory
wymiany mysli rozméwcow, ale z gory wiadomym jest, ze
jedna ze stron nie ma prawa sprzeciwu czy polemiki - ,, Cwicz
swego syna, poki jeszcze jest nadzieja, lecz nie unos si¢ przy
tym, aby nie spowodowacé jego smierci” (Przyp.19:18).
Ponadto dyrektywni rozmowcy nie stawiajg pytan dla
podtrzymania zrownowazonej wymiany mysli, lecz stosuja
przestuchanie, chcgc przy tym sprawowacé kontrole. Im
czgsciej tak si¢ dzieje, tym szybciej nastepuje zaktocenie
komunikacji, domownicy przestaja ujawniaé swoje
prawdziwe przekonania i zaczynaja prowadzi¢ podwdjne
zycie, udajac zgode na rozkaz, a w glebi duszy zachowuja
sprzeciw albo separuja si¢ od kontaktu i rozmow
zrozkazodawca — daza do uwolnienia od presji, czyli jak
najszybszego opuszczenia domu rodzinnego.

Odwrdcenie skutkdw wiezy Babel, to innymi stowy
powrot do zrozumialej i zrdwnowazonej rozmowy z innymi.
Chociaz motywy i cele budowniczych wiezy nie byty zgodne z
wolg Boga, to jednak fakt skutecznej komunikacji pozwolit im
osiggna¢ imponujace wyniki. Jesli bezboznym ludziom udaje
si¢ realizowaé efektywnie swoje cele, przy zastosowaniu
porozumienia, o ilez bardziej pobozni moga siegaé po
urzeczywistnienie swoich zamiaréw zgodnych z Bozymi
oczekiwaniami, jakimi niewatpliwie sg wyrozumiatos¢,
wspolczucie i zgoda w rodzinie — ,, O, jak dobrze i milo, Gdy
braciaw zgodzie mieszkajq!” (Ps.133:1).

Dom rodzinny lub inne $rodowisko wychowawcze
jest miejscem utrwalania wizerunku samego siebie
iksztalttowania wtasnej tozsamosci. To otoczenie, gdzie
cztowiek moze nauczyc¢ si¢ zachowywacé zgode z samym soba,
ale moze tez, przez kidtnie, rozkazy, szantaz emocjonalny itp.,
utwierdza¢ we wlasnych kompleksach, przyswaja¢ agresywne
odruchy obronne, a pod ta skorupg ukrywac niepokdj, wstyd
iniepewnos¢.

Zrownowazony dialog z najblizszymi wzmacnia
wiare w siebie, poczucie tozsamosci i odwage. Majac na
uwadze te obserwacje 1 wnioski odwracajmy skutki wiezy
Babel — stuchajmy z wyrozumiatoscia, a moéwmy tak, aby by¢
zrozumianymi. Wowczas dosiggniemy Boga — doswiadczymy
jego obecnos$ci, a jednoczesnie staniemy si¢ blizsi sobie
nawzajem i skuteczni we wspolnym dziataniu —,, Tam bowiem
Pan zsyla blogostawienstwo, Zycie na wieki wieczne”

(Ps.133:3b).
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Naturalnym pragnieniem kazdego chrzescijanina jest
przebywanie w blisko$ci Boga. R6znie wyobrazamy sobie,
jak moze sie¢ to staé, ale wszyscy intuicyjnie wiemy, ze jest
to wlasciwe... nie — jest to najlepsze miejsce dla kazdego
zZnas.

Od dziecka bytem uczony, by stara¢ si¢ by¢ zawsze blisko
Boga. Potem ktos mi nawet wskazat biblijny werset o tym
moéwiacy: ,,Lecz moim szczesciem by¢ blisko Boga. Pokladam
w Panu, w Bogu nadzieje mojg, aby opowiada¢ o wszystkich
dzietach twoich” (Ps 73:28). A jeszcze pozniej odkrytem, ze
chyba niewlasciwie rozumiatem to pojecie bliskosci Boga
W moim zyciu.

Kazdy z nas jest naturalnym egoista, szukajacym
wpierwszym rzedzie wilasnej korzysci. Dlatego i ja przez
wiele lat rozumiatem wspomniang ide¢ przebywania
wpoblizu Boga nastepujaco: jak bede w bliskiej relacji
zBogiem, trwajac w Jego Stowie i w modlitwie, to On bedzie
mi bliski w tym wszystkim, co bedzie moim udziatem:
wmoich troskach, problemach, dylematach, stluzac mi
pomocg, wsparciem i dodajac otuchy.

Ale to by znaczyto, ze nie tyle ja jestem blisko Boga, ile Bog
jest blisko mnie. A przeciez miato by¢ odwrotnie. W koncu
zrozumiatem. To nie ja mam ,$cigga¢” Boga do swojego
zycia, aby On si¢ w nie angazowal, ale jesli chce naprawde
by¢ blisko Niego, to powinienem szuka¢ Go tam, gdzie On
w danym momencie jest. Tam, gdzie w danej chwili dziata.
Przeciez to takie oczywiste: to ja id¢ za Jezusem, a nie usilnie
ciagne Go za soba. Inaczej moéwigc, moje zycie
z egocentrycznego ma si¢ zmieni¢ w chrystocentryczne.

Bardzo trudno jest nam dokonac takiej zmiany, bo cigzko jest
si¢ nam rozsta¢ z przeswiadczeniem, ze nasze pragnienia,
odczucia i potrzeby nie sa najwazniejsze. Trudnos¢ sprawia
nam tez pogodzenie si¢ ze sSwiadomos$cig, ze to nie my
sprawujemy kontrole¢ nad tym, co ma si¢ dzia¢ w naszym
zyciu i kiedy ma to mie¢ miejsce. No i jeszcze jedno: lubimy

Agnieszka Zygulska
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Dziurawiec zwyczajny - hypericum perforatum

W zamierzchtych czasach ro$ling t¢ wieszano nad drzwiami przed
noca swietojanska, aby odpedzata zte moce. Stad jej druga nazwa -
swigtojanskie ziele. A jest to roslina o bardzo wielu korzystnych
wiasciwosciach. Spektrum dzialania dziurawca jest imponujace. To
dobry srodek przeciwzapalny stosowania wewngtrznego. Uzywany

Wtodzimierz Tasak
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spokdj i poczucie stabilizacji. Tymczasem bycie blisko Boga
to zycie w ciggtym ruchu, bo Bog jest tym, ktory nie przestaje
dziata¢. To jest zycie dla tych, ktorzy lubig wyzwania. Ale dla
nikogo nie jest to zadanie ponad sity, bo ,,ci, ktorzy ufajg Panu,
nabierajq sily, wzbijajg sie w gore na skrzydtach jak orly,
biegng, anie mdlejq, idg, anieustajq” (1z40:31).

Tak naprawde wszystko zaczyna si¢ od tego, jak postrzegamy
Boga w swoim zyciu. Czy to ma by¢ nasz ,,prywatny Bog”,
rodzaj ducha opiekunczego, niejako zobowigzany
przychodzi¢ nam z pomocg, wspiera¢ nas i blogostawic.
A moze jednak ma to by¢ Pan naszego zycia, ktéry mowi nam:
wPojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani
iobcigzeni, a Ja wam dam ukojenie” (Mt 11:28), ale takze:
,Jesli kto chce pojs¢ za mng, niech si¢ zaprze samego siebie
iwezmie krzyz swoj, i niech idzie zamng” (Mt 16:24).

Zaryzykuje stwierdzenie, ze kazdy z nas, stworzony na obraz
Boga, najbardziej naturalnie czuje si¢ w sytuacji tworzenia,
niekoniecznie w znaczeniu artystycznym — nie kazdy ma do
tego talent. Jednak kazde dzielo, ktorego efektem jest
zwickszenie ilosci dobra na swiecie, nawet w najbardziej
znany sposob, jest wlasnie tym aktem tworzenia, do ktorego
zostalismy powotani. By¢ blisko Boga to idagc za Nim,
dociera¢ tam, gdzie tego dobra najbardziej brakuje. To takze —
przytacza¢ si¢ do tego, co Bdg inicjuje, by ten deficyt
skutecznie pomniejszac.

I dlatego w zyciu blisko Boga nie chodzi o by zapewni¢ sobie
iswoim bliskim mozliwie najwi¢kszy poziom
bezpieczenstwa, dostatku i blogostawienstwa, zaprzeggajac do
tego Bozy Majestat. Przeciwnie, to zycie polegajace na
rezygnacji z tego, co tatwe i wygodne na rzecz tego, co dobre
istuszne. Jesli naprawde zalezy nam na szukaniu Boga, to On
bedzie wilasnie tam. ,,Ale szukaj najpierw Krolestwa Bozego i
sprawiedliwosci a wszystko inne bedzie wam dodane”
(Mt 6:33). Wlasnie w takiej kolejnosci.

apteéi

pomocny w zaburzeniach nerwowych, depresjach i stanach lekowych. Moze by¢ szczegdlnie
¢ przydatny w problemach emocjonalnych zwigzanych z klimakterium. Sprawdzi si¢ doskonale
} jako herbatka poprawiajaca nastréj w dlugie jesienno-zimowe wieczory. Wspaniaty lek,
+ 33 polecam serdecznie! Na Zdrowie!



(HIEADIEIIE

Cierpienie - to bol fizyczny lub psychiczny, z powodu choroby, ztego traktowania, z przykrej sytuacji, straty
bliskiej osoby, zdrady, ktamstwa, rozlaki. Cierpie¢ moze cztowiek réwniez z powodu wiary, gdy ktos nie
rozumie w domu, pracy, w zyciu znaczenia tej wielkiej mitosci do naszego Pana. Siostry i bracia uznajacy za
swego Pana Jezusa Chrystusa, zyjac zgodnie z Jego nauka nie s3 poza zasiegiem problemu cierpienia. Bég
swoim dzieciom nie zapewnia wolnosci od cierpien, ale gwarantuje im pomoc i zwyciestwo. Jezus najlepiej
rozumie nasze doswiadczenia zyciowe.

A Ze sam przeszedt przez cierpienia i proby, moze dopomoc tym, ktorzy przez proby przechodzq.”
(Hbr.2/18)

Cierpienie w zyciu chrzescijanina ma gteboki sens, Bog pozwala na takie zdarzenia i chce to obrocic¢ na
dobre.

. Bog wspotdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktorzy Boga mitujq.” (List do Rzymian 8/28)

Cierpienie to najgorsza ze wszystkich rzeczy, jest jak kolec, ktory serce kaleczy.
Nie patrzmy beztrosko na tych, co skaleczone serca majqg, co swe smutki jak pajeczyne snujq i sie zadreczajg.

Mozemy pomoc w kazdej chwili, tym co w cierpieniu caly czas Zyjq, jest jedna rada na serce przez kolce
skaleczone,

maodlmy sie do Pana, by nie bylo juz bardziej skrzywdzone.

Kazde cierpienie uczy pokory i pewnosc¢ siebie gdzies znika, nic nie zalezy od nas samych, nagle czekamy na
czyjes rece,

niczego w zamian przeciez nie mamy, dajemy pomoc, wsparcie i nasze serce.

Tyle jest wokol wszedzie cierpienia, modlitwa czesto w prosbach nam pomaga,

nagle pojawiajq sie przemyslenia, czy nie za wiele byto wymagan.

Zawsze wszystkiego ludziom za malo, niszczy ich zazdrosé, ze ktos ma wigcej,

a kiedy w koncu cos sie wydarzy, ogarnia nagle ludzi wielkie zdziwienie,

falszywy usmiech znika z ich twarzy, nagle do glosu wkracza sumienie.

Bo cos tak boli czasami w sercu gleboko, cos tam siedzi wielkiego, otoczone powlokq,

to cierpienie, ktore siedzi w srodku latami i mowi cicho, Ze Swiat rozpada sie duzymi platami.
Cierpienie niszczy naszq radosc, szczescie i powoduje 1zy,

gdy nie chce nas opuscic i chcemy sig go pozby¢, wotamy o ratunek i pojawiasz sie Panie Ty.
Chociaz zycie nie szczedzi nam upadkow, gdy cierpienie nas przygniata,

trosk i trudow jest wiele kazdego dnia, to serce szybko zdrowieje, gdy Twg miloscig Panie si¢ oplata.
Gdy pomyslisz, ze jest ktos, kto wspiera cie podajgc swojqg dlon, zZe otwiera serce ci,

to cierpienie juz nie boli i ucieka przez otwarte drzwi.

Lecz ty stoj odwaznie na skale, patrzqc w dol, nie zatamuj sie, nie cierp i krzycz, Ze zawsze jest ze mng moj
Wielki Bog.

Bo bez wiary czlowiek jest jak bez duszy, wierzmy zawsze i tylko w Pana, nie znoSmy nigdy wiecej katuszy.



czy€ liczenia tego
Pastor senior Piotr Karel

Dzien Dziecka przypadajacy 1 czerwca, niektorych rodzicow
przyprawia o bdl glowy. Co kupi¢ dziecku, kiedy ma prawie
wszystko? Z czego dziecko moze si¢ cieszyc’ dtuzej niz jeden,
dwa dni? Ma JUZ tyle zabawek, ze jego pokoj mogiby
,.konkurowa¢” z niejednym sklepem typu ,,Swiat Dziecka”.

To fakt, ze pokolenie dzisiejszych rodzicow chciatoby
przychyli¢ dziecku nieba, tym bardziej, iz w ich dziecinstwie
mozna bylo tylko pomarzy¢ o tym, co zgromadzone jest
wpokoju juz trzy, czterolatka. A im dziecko starsze, tym
-zabawki” coraz bardziej kosztowne. To poniekad normalne, Zze
rodzice chcg da¢ swemu dziecku
to, czego sami nie mieli bedac
wjego wieku. Nie szczedza wiec
pieniedzy na coraz drozsze prezen-
ty i1 staraja si¢ speini¢ kazde
marzenie swojej pociechy.

Czego jednak najbardziej potrze-
buja nasze dzieci? I te male, i te
straszne 1 te juz nastoletnie? Czy
wigcej zabawek? Czy lepszego
smartfona? Nowego roweru, czy quada?

Bezsprzecznie gtownym zadaniem kazdego rodzica jest
wychowanie powierzonego mu przez Boga dziecka. Kazde
dziecko jest szczegdlnym darem od Niego. Czy nie powinni§my
cenié tego daru? Biblia powiada:

., Wwchowuj chlopca odpowiednio do drogi, ktorg ma is¢, a nie
zejdzie z niej nawet w starosci” (Przyp. 22,6)

Co to za ,,odpowiednia” droga? Czy musi zna¢ angielski, musi
umie¢ gra¢ na instrumencie, musi umie¢ ptywaé, by¢ najlepszy w
tym, co robi, musi by¢ ubrany w markowe ciuchy, musi, musi. ..
Nie twierdze, ze s3 to niewazne rzeczy, jakie mozemy daé
dziecku, ale czy najwazniejsze,? Czy to jest ta ,,odpowiednia
droga, ktorg ma is¢”?

Kto$ picknie to ujgt w jednym zdaniu :

Maj jest jednym z najpigkniejszych
miesiecy w roku. Wreszcie zrobito si¢
cieplej 1 kwiaty zaczety wychyla¢ swe
ptatki w kierunku stonca. W powietrzu
czu¢ charakterystyczne dla tego
miesigca zapachy. Bez. To on byt
motywem przewodnim Konferencji dla kobiet — zdobit stoty, ale
réwniez nasze identyfikatory. Sobota 20.05.2023 byta czasem
zarezerwowanym tylko dla nas. Czasem dtugo wyczekiwanym.
Mowcea na tej konferencji byta Agata Strzyzewska. Poruszata
temat naszej tozsamosci, jakg mamy w Bogu oraz naszego
powotania. Prezentowata ciekawe mysli 1 podejscie do samego
tematu. Byt to dobry czas, jaki mogly$my spedzi¢ we wlasnym
gronie. Ale nie tylko. Na tym spotkaniu obecne réwniez byly
kobiety niezwigzane z naszym zborem. I to bylo bardzo
pocieszajace. Taka jest bowiem nasza misja — glosi¢ ewangeli¢
dla innych kobiet, aby jak najwigcej z nich zostalo zbawionych
przeznaszego Pana Jezusa Chrystusa.

Konferencja polaczona byla z poczegstunkiem, kawa i obiadem.
Dzigkujemy wszystkim kobietom zaangazowanym w to, aby byt
to mity i budujacy dla naszego wewngtrznego (cielesnego, ale
tez duchowego) cztowieka, czas. Ciasta, owoce, dekoracje,

Z zycia Zboru
Konferencja dla Kobiet

co najwazniejcze

,Uczenie dzieci liczy¢ jest wazne, ale uczenie ich, co si¢ liczy
jestnajwazniejsze!”

Jezus powiedzial: ,, Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do mnie
inie zabraniajcie im...” (Mk.10,14). Jakze wazna czg$cia
wychowania dzieci jest zabieranie ich do Zboru na nabozenstwa,
na zaj¢cia Szkoty Niedzielnej. Mate dzieci same nie przyjda.
Rownie wazng rzecza jest uczy¢ dzieci historii biblijnych,
modlitwy i czytania z nimi Pisma Swigtego.

O miodym Tymoteuszu napisano: ,, Ale ty trwaj w tym, czegos sig
nauczyl i czego pewny jestes, wiedzqgc, od kogos si¢ tego nauczyl.
I poniewaz od dziecinstwa znasz Pisma Swiete, ktore cig mogq
obdarzy¢é madroscig ku zbawieniu przez wiare w Jezusa
Chrystusa” (2 Tym 3, 14-15).

O religijng edukacje Tymoteusza (o jego zbawienie) dbata matka
ibabcia (2 Tym 1, 5).

Nakazem Panskim w Starym Testamencie skierowanym do
rodzicow jest polecenie: 5\\ g
., Niechaj stowa te, ktore Ja ci
dzis nakazuje, bedg w twoim |
sercu. Bgdziesz je wpajal w
twoich synow i bedziesz o nich |

mowit, przebywajgc w swoim [§F 288 g

domu, idgc drogq, kladgc si¢i /
wstajgc” (5 Mojz. 6, 6-7). ’ ’IA?' )'\
Natomiast w Nowym Testa-

mencie mamy zalecenia, i dla dzieci, i dlarodzicow.

,,Dzieci, bgdzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz
stuszna. Czcij ojca swego i matke, to jest pierwsze przykazanie
zobietnicq: Aby ci si¢ dobrze dzialo i abys dlugo zyl na ziemi.
Awy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz
napominajcie i wychowujcie je w karnosci, dla Pana” (Ef. 6,
1-4).

Czy to nie jest ta najwazniejsza rzecz jaka mozemy dziecku
zaofiarowac?

muzyka, §piew i
prezenciki, jakimi § 855
wypelnione byly B
otrzymane przez nas [us
papierowe puzderka —
wszystko to sktadato si¢
na mile spedzony i warto$ciowy czas, jaki mialy$my ze sobg. Do
tego przyczynili si¢ réwniez indywidualni sponsorzy, ktérzy w
praktyczny sposob pomogli w czgSciowym finansowaniu tego
wydarzenia. Dzigkujemy Wam wszystkim. Szczegdlnie
naszemu Panu, ze wzgledu na ktorego to spotkanie odbyto sie.




Pastor Dariusz Pacan

Po raz drugi gosciliSmy w
~ Zborze pastora Dariusza
Pacana z organizacji ,,Open
 Doors”. W sobote 29 kwietnia
¥ ustugiwal nam na braterskim
¥ $niadaniu przygotowanym prze
braci: Wlodka Goérskiego,
Bartka Staszewskiego. Bartka
Celinskiego, Daniela Miszke.
Nasz gos¢ na samym poczatku
W swego wyktadu
zaskoczyl nas zagadka.
W papierowej torbie —
stwierdzil jest co$, co potrafi zniszczy¢ kazdego
cztowieka, nawet i wysoko postanowionego. My
moglismy dotkna¢ torbe, ale nie zaglada¢ do srodka i
odgadnaé, co to za ,,material wybuchowy”. Niestety
nikt nie odgadl, a zagadke wyjawit wyktadowca
wyciagajac z torby kawatek migsa, ktory okazat si¢
prawdziwym jezykiem. Biblia wiele mowi na temat
jezyka. Brat Dariusz zachgcal nas bysmy go
wiasciwie uzywali. Zamiast krytyki, ktora niszczy,
raczej do wypowiadania zachety i blogostawienstwa.

Na porannym nabozenstwie pastor
ustugiwat dzielagc si¢ Swiadectwami
ludzi przesladowanymi z powodu
wiary w Chrystusa w roznych
czgsciach $wiata. Zachecal nas do °
modlitwy o przesladowany kosciot i
do wspierania w dobroczynnych
projektach. Dzigkujemy Bogu za t¢ :
ustuge, a siostrze Agnieszce Mk
Zygulskiej za przygotowanie obiadu.

Seminarium z Pastorem Ireneuszem Dawidowiczem

W dniu 6-7 maja goscilis-
my w Zborze Pastora II
Zboru Braci Baptystow w
Biatym-stoku Ireneusza
Dawido-wicza. Po 3
spotkaniach iwyktadach
w przekazie on-line w
miesigcach: marzec —

- kwiecien moglismy
T]——-Il.—ﬂ-__ spotkaé si¢ wrealu na

o catodniowej konferencji
w dniu 6 maja (sobota). Pastor Dawidowicz jest lekarzem
psychiatrg i zaangazowany jest w dziatalno$¢ oraz pomoc
ludziom bezdomnym. Organizuje zycie i dziatalnos¢
trzeciego zboru w Biatymstoku. Prowadzi wyktady w
Wyzszym Baptystycznym Seminarium Teologicznym w
Warszawie. Dziata jako zatozyciel w Instytucie Poradnictwa
Rodzinnego. W sobotniej konferencji poruszyt temat: Filary
trwatego malzenstwa irodziny oraz metody wychowania

dzieci. Po kazdym wyktadzie odpowiadal na pytania
uczestnikow. Catodzienne spotkanie zgromadzito okoto 40
uczestnikow. Obiad dla catej
grupy (pyszne pierogi)
przygotowaly; Angelika

Sekowska z coérka Kornela,
Aneta Sg¢kowska i Monika
Szostek. Siostry upiekty
rowniez dobre ciasta za co
serdecznie dzigkujemy.

W niedzielg¢ 7 maja pastor
Ireneusz ustugiwat piesnig
oraz Stowem Bozym na temat
chrzescijanskiej sztafety i
wytrwania w biegu za
Jezusem. (Hebr. 12, 1-3).
Jestesmy Bogu wdzieczni za te
spotkania.

Zielone Swieta

28 maja laczylo te dwie uroczystosci.
Najpierw mtodsza mtodziez przedstawita
program zwigzany ze swietem naszych
mam, a kazda z nich (ojcowie réwniez)
otrzymali pieknie wydrukowane
zaktadki z wersetem ,,owoce Ducha
Swigtego”. Z tej tez okazji Marcel Gorski
po raz pierwszy w Zborze zaspiewat
piesn dedykowang matkom.
Nabozenstwo prowadzit starszy Zboru
Mariusz Polakowski, ktory rowniez
dzielit si¢ wrazeniami z pobytu w Izraelu. ™
Kazaniem na temat: ,,Nie wiecie, jakiego
ducha jestescie” dzielil si¢ pastor senior
Piotr Karel

-11-

Tegoroczne $wieta Pig¢dziesiatnicy niemalze zbiegly
si¢ z $wigtem Dnia Matki.
Z tego powodu nabozenstwo niedzielne w dniu



01 —Czwartek
03 —Sobota

04 —Niedziela
08 —Czwartek
11 —Niedziela

£0dz.18.00—Film

godz. 9.00— Braterskie Sniadanie
£0dz.10.00— Go$¢ Mateusz Rose

Wycieczka Zborowa
20dz.10.00—Nabozenstwo

(Dzien Rodziny spotkanie w Kopydtowku)
g0dz.18.00 — Studium Stowa

£0dz.10.00 — Zakonczenie Szkoty Niedzielnej
g0dz.18.00 — Studium Stowa
20dz.10.00—Nabozenstwo

15— Czwartek
18 —Niedziela
22 —Czwartek
25—Niedziela

29 —Czwartek godz.18.00—Spotkanie modlitewne

urodziny obchodza
03 Mariusz Koziak 20 Anna Dobrowolska (jun)

08 Wodymir Zabiak 23 Jan Lewandowski (jun.)
14 Aleksandra Pitkowska — 23 Danuta Arkandéw
Tymek 24 Samuel Pilichowski

15 Marzena Wojtalik
15 Marcin Mazurek
16 Henryka Paprocka

27 Anna Dobrowolska (sen)
27 Radek Sioch
28 Tadeusz Swiercz

30 lecie chrztu wiary w dniu 20.06. obchodza:
Marianna Bakowicz i Arkadiusz Ostrowski
20 lecie w dniu 01.06. Aleksandra Kaminska
i Emilia Ostropolska
15 lecie w dniu 15.06. Angelika Sekowska
5 lecie w dniu 24.06. Arkadiusz Jakubik, Robert Kluzik,
Agnieszka Dziadosz, Tadeusz Cymerman,
Aleksander Krolikiewicz
Naszym siostrom i braciom zyczymy wytrwania na drodze
wiary, zgodnie z tym, co mowi Stowo Boze:
., A kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mt. 24, 13)

Rocznice slubu

50 rocznice §lubu w dniu 9 czerwca celebruja
Janina i Tadeusz Swierczowie.
Zyczymy Bozej pociechy, pomocy Pana w chorobie, radosci
wspolnego kroczenia za Panem na nastepne lata wspolnej
drogi zycia. ,, Ofo za blogostawionych uwazamy tych, ktorzy
wytrwali. Styszeliscie o wytrwatosci Joba i oglgdaliscie
zakonczenie, ktore zgotowat Pan, bo wielce litosciwy
i milosierny jest Pan.” (Jak. 5, 11).
35 lecie Slubu wspominajg w; dniu24 czerwca o
Bogumila i Zbigniew Buczynscy.
Zycie nie przynosi samych picknych dni, ale z Bogiem kazdy§
dzien jest pigkny. Zyczymy wytrwatosci w walce ‘
z przeciwnosciami, Bozego zwyciestwa do wspdlnego
kroczenia za Panem w jednos$ci ducha ‘
w nastepnych latach zycia.

— 0 nabozenstwa i uroczystosci w czerwcu

— o uroczystos¢ wprowadzenia w urzad PO pastora Jakuba
Wasilewskiego w Biatogardzie

- o $niadanie braterskie

— o0 gosci z USA odwiedzajacych zbory okregu
zachodniopomorskiego

- o katechumenow

— 0 pokdj dla Ukrainy

- o szczgsliwe zakonczenie roku szkolnego

— o0 mozliwo$¢ otwarcia Grupy Domowej w Goscinie

— o misjonarke Iz¢ Karpienia

— 0 naszych senioréw w ich potrzebach tj. J. i T. Swiercz,
Cz. Zawotek, 1. Rosinska, L. Puc, T. Szyszke, Z. Sobon,
Z. Dotkowska, J. Grudzinska, J. Lewandowska, M. Wasylow,
H. Paprocka, J. Witkowska, R. Stodownik, H. 1 J.
Matulewiczéw, R. Kakowskiego, M. Bakowicz,
E. Janiszewska, H. Zablocka, H. Wojcik, M. Kutakowska

— 0 problemy zdrowotne Barbary Glembskiej, Agnieszki
Zygulskiej, Leokadii Puc

— 0 zbawienie meza Bogusi Buczynskiej — Zbyszka, synow
Arka i Damiana z rodzinami, o zbawienie Danusi (teSciowej
syna Damiana) — oraz szcz¢sliwy przylot corki Martynki

— o0 Mari¢ Lewandowska i jej zabieg oraz me¢za Jana

— o rodzing Dziadoszow w sitach do dalszego kroczenia za
Panem

- 0 wycieczke zborowa w Boze Ciato

— o0 s. Ruth Zagrodnik i br. Marka Stasiaka w DPS-ach

— 0 wezasowiczOow przybywajacych do Kolobrzegu

- o rodzing S¢kowskich i ich dzieci oraz wnukow.

— o transmisje nabozenstw on-line.

Najlepsze zyczenia urodzinowe
skladamy rowniez:

Halinie Stranc (01), Danucie Fortunskiej (09),
Konstantemu Jakoniukowi (14), Julii Szczurowskiej (18),
Rafatowi Piekarskiemu (23), Damianowi Kulczynskiemu
(27), Henrykowi Lesiakowi (28), Oktawii Stgpniak (29).

— za seminarium z pastorem Ireneuszem Dawidowiczem

- za Konferencje Krajowg Kosciota Chrystusowego

- za konferencje dla kobiet z Agatg Strzyzewska

- za wieloletnia postuge pastora Henryka Wasilewskiego i jego
matzonki w Biatogardzie

— za 50 letnie pozycie malzenskie braterstwa Zukow
z Warszawy

— za mozliwos¢ zwiedzenia Izraela oraz szczegsliwy powrot
rodziny Polakowskich

— za zachowanie zycia Ani Dobrowolskiej

— za 30 lecie chrztu br. Konstantego Zuka

- za grono katechumendw przygotowujacych si¢ do chrztu

— za coraz liczniejsze grono ludzi z Ukrainy w naszym Zborze

- za dobre wyniki u Wlodzimierza Goérskiego

— za postuge braci i sidstr w zborowej kawiarni,

— za sprawne dziatania stuzb Zborowych

.BLISCY SOBIE”
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